Санаторно-курортная путевка
«Минус вес» 

Программа направлена:
· на дифференциацию и устранение причин набора лишних килограммов, что позволяет легко и комфортно сбрасывать лишний вес;
· на выработку новых пищевых привычек, не только для снижения веса, но и для сохранения результата;
· на сокращение объема желудка для быстрого насыщения меньшими порциями;
· на нормализацию обмена веществ;
· на организацию рационального режима двигательной активности с применением различных видов лечебной физкультуры.
Программа проводится под динамическим контролем врача-терапевта  с привлечением узких специалистов (по показаниям)  и включает:
- дробное шестиразовое, низкокалорийное, сбалансированное питание;
- комплекс процедур, направленных на очищение, омоложение организма, оптимизацию обменных процессов – ванны (минеральные, скипидарные, ароматические, сухие углекислые и др), массажи – ручной, подводный, пневмомассаж, паровые ванны в «Кедровой бочке», сауна, инфракрасная сауна, мониторная очистка кишечника (при отсутствии противопоказаний), ароматерапия, грязелечение и др.
- ежедневные занятия лечебной гимнастикой, плавание в бассейне, аквааэробика, прогулки на свежем воздухе;
- занятия-беседы по проблеме избыточного веса и индивидуальные консультации со специалистами.
	Категория номера
	Тип размещения
	Цена за одни сутки взрослые, руб
	

	Стандарт
12 кв.м
	2-х местное
	7 100
	ЗАБРОНИРОВАТЬ

	Стандарт
18 кв.м
	2-х местное
	7 200
	ЗАБРОНИРОВАТЬ

	Комфорт 1
	2-х местное
	7 600
	ЗАБРОНИРОВАТЬ

	Комфорт 2

	2-х местное
	7 400
	ЗАБРОНИРОВАТЬ

	Стандарт,
12 кв.м.
	1-но местное
	8 200
	ЗАБРОНИРОВАТЬ

	Комфорт 2

	1-но местное
	8 300
	ЗАБРОНИРОВАТЬ

	Однокомнатный номер ПК
	1-но местное
	8 800
	ЗАБРОНИРОВАТЬ

	Двухкомнатный номер ПК
	1-но местное
	9 600
	ЗАБРОНИРОВАТЬ


Минимальное количество дней по путевке – 14
Расчетный час:
· заезд 12.00 час. (первая услуга обед),  выезд 10.00 час (последние услуги - процедуры, бассейн, завтрак)   
· заезд 17.00 час. (первая услуга ужин),  выезд 15.00 час (последние услуги - процедуры, бассейн, обед)   
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Для заезда: 
· паспорт
· санаторно-курортная карта
Бесплатные услуги:
1. охраняемая парковка на территории санатория
1. Wi – Fi на территории санатория, в том числе в номерах для проживания
1. читай-зона в помещении бара
1. настольный теннис



